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‘Iexyukoe O.A.
___/O.A.Yexynkos/

N2
Ne HaumenoBanue 611012 Boixon, | bBeakn, | JKuppl, | Yraeso | Juep.nen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 ITomMumops! cBeXXHE 60 0,5 0,1 0,1 8
2 OpuKanenbku peIOHbIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMaTHBIf 30 11 2,2 2,2 52
4 | Mrope xapTodensHoe 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yaii ¢ caxapoM U JIKIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 X1e6 NMIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-0i1 3aBTpaK
1 OpyKTsI cBeXxUe (S6J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konaurepckue u3nenus (e4eHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 204
CronmocTb pannona:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 JieT u crapme)
1 ITomMunops! cBEXKHE 100 2.2 0,7 12,8 62
2 OpuKanenbky poiOHBIE 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc ToMaTHBIN 30 151 2.5 2.5 52
4 | Iope xaprodensHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
g Yaif ¢ caxapoM H JIUIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 | Xunel mueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-0¥i 3aBTpaK
1 @pyKTHI CBEXUE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckue usnenus (e4eHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTronmocTb pauyoHa:
3aB. IPOM3BOCTBOM P

OKOHOMHCT IIO IIeHaM




